
 

 

 

 

Pour l’achat de vos casques, combinaisons, bottes et autres gants, quelques 

mesures s’imposent. Nous vous proposons ci-dessous des méthodes de 

mesure ayant fait leur preuve auprès de nombreux pilotes. Si vous suivez 

ces recommandations, votre équipement sera parfaitement adapté à votre 

taille. 

Comment choisir la taille de votre casque: 

  
 

 

Mesurer la circonférence de votre tête en plaçant le mètre parallèlement au 

sol, à 2,5 cm au dessus de vos sourcils. 

La mesure obtenue vous permet de choisir le modèle adapté à votre 

morphologie dans le tableau ci-dessous : 

Taille 51-52 cm 53-54 cm 55-56 cm 57-58 cm 59-60 cm 61-62 cm 63-64 cm 

Modèle XXS XS S M L XL XXL 

Si vous hésitez entre deux tailles, prenez toujours la taille inférieure car les 

mousses internes du casque se tasse toujours avec le temps. 

Les combinaisons... 

Le secret pour bien choisir sa combinaison en pocket est 

de prendre des mesures à cinq hauteurs clés 

caractéristiques de votre morphologie : 

- au niveau de la poitrine 

- au niveau de votre taille 

- au niveau de vos hanches 

- votre hauteur 

- votre poids 
 



Ses cinq chiffres vous permettent, en vous référent au tableau ci-dessous, 

de choisir le modèle le plus adapté à votre stature. 

Taille 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 

Poitrine 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 

Taille 80 84 88 92 96 101 106 111 116 120 

Hanches 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 

Hauteur 168 170 173 176 179 182 185 188 190 193 

Poids 54 60 66 72 78 86 94 102 110 118 

On constate que certaines marques s'écartent un peu de ce standard alors 

soyer vigilant. 

Pour les bottines et les chaussures... 

La méthode est assez classique : 

mesurer la longueur de votre pied et prenant la 

mesure depuis les extrémités du pied. 

Référez vous au tableau ci-dessous pour trouver votre taille. 

Taille 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 

Mesure 20,7 21,4 22,1 23,0 23,6 24,3 25,0 25,7 26,4 27 27,7 28,3 29 29,7 30,3 

 

Pour le gants... 

Pour le choix des gants mesurer la circonférence de votre main en prenant 

soin de la plier pour que la mesure soit la plus large possible. 

 

  

Taille 4: 15 cm de tour de main 

Taille 5: 16 cm de tour de main 

Ajouter 1 cm pour obtenir les tailles suivantes 

Taille 11: 22 cm de tour de main 

Taille 12: 23 cm de tour de main 

 

Taille 7,5 8,0 8,5 9,0 

Mesure en cm 20,7 21,4 22,1 23,0 


